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フリーデー 
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フリーデー 
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育児講座 

ママヨガ 

（0～３歳児） 

申し込み必要 
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 フリーデー 

8 

 

9 １0 

はじめましての会 

フリーデー 

１1 

フリーデー 

 

12 

おやこで工作 

（0～3 歳児） 

申し込み必要 

13 

おやこで工作 

（0～3 歳児） 

申し込み必要 

１4 

 フリーデー 

１5 

１6 17 

フリーデー 

18 

新聞プールで 

遊びましょう 

 

19 

フリーデー 

育児相談日 

２0 

新聞プールで 

遊びましょう 

２1 

お天気が 

よかったら 

しゃぼん玉で 

あそびましょう 

22 

 

23 ２4 

フリーデー 

２5 

育児講座 

離乳食について 

（0～1 歳児） 

２6 

フリーデー 

育児相談日 

27 

手作りおもちゃ 

キャップ落とし 

（０～1 歳児） 

28 

お天気が 

よかったら 

しゃぼん玉で 

あそびましょう 

29 

30       

日差しは夏のようですが、風が吹くと心地よい時季です。 園庭では、保育園のお友だちが水や泥んこの遊びを始め

ました。 すくすくへ遊びに来てくれたお友だちも、帽子をかぶって元気いっぱいに園庭へ走って行きます。 今月も、工

作をしたり、しゃぼん玉をしたり、楽しく遊びましょう 暑いので、水分補給のお茶を忘れずにね ！ 

大内光輪保育園の 

ホームページはこちらから 

大内光輪保育園 子育て支援センター大内 KOURIN すくすく 
〒753-02４１ 山口市問田四丁目 9 番 13 号 

TEL  083－928―6180 

ホームページ 大内光輪保育園    

はじめて子育て支援センターすくすくを利用される方へ 

 

★初めてすくすくを利用される方は、登録が必要です。 

はじめましての会の日に登録をしてください。 

今月は、6 月１0 日（月） 10：00～です 
 

★登録をして頂いた日から、自由にご利用ください。 
 

★ご不明な点は、遠慮なくお問い合わせください。 

（TEL 083－928－6180） 

 

 

 

 

 

 

 

初めて利用される方は 

こちらから 

都合により内容が変更になる場合があります。 ご了承ください。 

 

育児相談日のご案内 
 

ちょっとした子育ての悩み、気になっていることなど、ゆっくり

お話ししませんか。 どうぞ、気軽にご利用ください。 
 

今月の相談日 

19 日（水） ・ 26 日（水） 1２：３０～１４：３０ 
 
＊この時間帯は育児相談をされる方のみの利用とさせていた

だきます。ご了承ください。 

★毎月末に、次月のすくすくだよりを発行しています。 

活動内容や申し込みの有無などを確認してご利用ください。 
 

★電話での申し込みは受け付けていません。 

直接、すくすくるーむで申し込みをしてください。 
 

★その日の活動や育児講座などは、午前 10 時から始まります。 

（時間や場所の変更がある場合は、事前にお知らせします。） 
 
 

 

 

2024 

（育児講座や活動の詳細は、裏面にあります） 

 



 

 

6 月 6 日（木） 育児講座 『ママヨガ』 

大人気の育児講座 SHOKO 先生の『ママヨガ』で、ココロとカラダをリフレッシュしましょう！ 

すくすくるーむで行いますので、気軽に参加できます。  

 

＊ 講師      ｙｏｇａと音楽のａｔｅｌｉｅｒ ＳＨＯＫＯ先生 

＊ 対象      0 歳児～3 歳児の親子 （8 組限定です） 

＊ 時間と場所     毎回、すくすくるーむで 10：00 から 始まります。 

＊ 持参するもの    水分補給のお茶・お水  ヨガマットは必要ありません。 

＊ 毎回、申し込みが必要です。 すくすくるーむで申し込みをしてください。 

＊ 動きやすい服装でお越しください。 

＊ 申し込み〆切  6 月 4 日（火） 

 

6 月 12 日（水） ・ 13 日（木）  
 

おやこで工作 
 

雨の日モビールを作りましょう。 
 

＊ 申し込みが必要です。 すくすくるーむで申し込みをしてください。 

＊ 申し込み〆切  6 月 10 日（月）  

 

 

6 月 27 日（木） 

手作りおもちゃ 『キャップ落とし』 
 

ペットボトルのキャップをぽとんと落とすおもちゃを作りましょう。 

赤ちゃんが大好きなおもちゃです。 
 

＊ 申し込みが必要です。 すくすくるーむで申し込みをしてください。 

＊ 申し込み〆切  6 月 24 日（月） 

 

6 月 18 日（火） ・ 20 日（木） 
 

新聞プールであそびましょう。 
 

新聞紙をたくさんちぎって、ダイナミックに遊びましょう。 
 

＊ 申し込みは必要ありません。 

 

 

6 月 25 日（火） 育児講座 『離乳食についてのおはなし会』 

これから離乳食を始める赤ちゃんも、離乳食をモリモリ食べてる赤ちゃんも 

離乳食や食育についてのおはなしを聴きにきませんか。 

 

＊ 講師      大内光輪保育園 管理栄養士 長野 茜先生 

＊ 対象      0 歳児～1 歳児の親子  

＊ 時間と場所     すくすくるーむで 10：00 から 始まります。 

＊ 申し込みが必要です。 すくすくるーむで申し込みをしてください。 

＊ 申し込み〆切  6 月 24 日（月） 

 


