
 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

  

 

 

 

1 

水遊びを 

しましょう 

０～３歳児 

2 

フリーデー 

3 

 

4 

 

  

5 

はじめましての会 

6  

水遊びを 

しましょう 

０～３歳児 

7 

フリーデー 

育児相談日 

8 
育児講座 
ママヨガ 

0～３歳児 
（申し込み必要） 

 

9 

フリーデー 

10 

 

11 

山の日 

１2 

振替休日 

１3 

お休み 

14 

お休み 

15 

お休み 

16 

フリーデー 

17 

18 19 

フリーデー 

20 

足型アート 

０～３歳児 

（申し込み必要） 

21 

フリーデー 

２2 

足型アート 

０～３歳児 

（申し込み必要） 

２3 

フリーデー 
 

24 

 

25 ２6 

はじめましての会 

27 

フリーデー 

28 

フリーデー 

育児相談日 

29 
育児講座 

靴の選び方講座 
0～３歳児 

（申し込み必要） 
 

30 

フリーデー 
 

31 

       

梅雨が明け、暑い夏がやってきました。 保育園の子どもたちも、すくすくへ遊びに来てくれるお友だちも、夏まつり

ごっこをしたり、水で思いっきり遊んだり、楽しく過ごしています。 8 月も、キラキラ太陽の下、夏ならではの遊びを楽

しみましょう！ 水分補給のお茶を忘れずに持って来てくださいね。 

大内光輪保育園の 

ホームページはこちらから 

大内光輪保育園 子育て支援センター大内 KOURIN すくすく 
〒753-02４１ 山口市問田四丁目9番 13号 

TEL  083－928―6180 

ホームページ 大内光輪保育園    

はじめて子育て支援センターすくすくを利用される方へ 

 

★初めてご利用になる方は、『はじめましての会』で登録を 

お願いします。 

今月は、8月 5日（月） ・ 26 日（月） 10：00～です。 
 
★登録をして頂いた日から、自由にご利用ください。 

 
★『はじめましての会』の日に来られない方は、電話でお問い 

合わせください。 

（TEL 083－928－6180） 

 

 

 

 

 

 

 

初めて利用される方は 

こちらから 

都合により内容が変更になる場合があります。 ご了承ください。 

 

育児相談日のご案内 
 

ちょっとした子育ての悩み、気になっていることなど、ゆっくり

お話ししませんか。 どうぞ、気軽にご利用ください。 
 

今月の相談日 

7日（水） ・ 28日（水） 1２：３０～１４：３０ 
 
＊この時間帯は育児相談をされる方のみの利用とさせていた

だきます。ご了承ください。 

★毎月末に、次月のすくすくだよりを発行しています。 

活動内容や申し込みの有無などを確認してご利用ください。 
 

★事前の申し込みが必要な遊びについては、直接すくすくるーむ

で申し込みをしてください。 

 （電話での申し込みは、受付けていません） 
 

★その日の活動や育児講座などは、午前 10時から始まります。 

（時間や場所の変更がある場合は、事前にお知らせします。） 
 
 

 

 

  

2024 

（育児講座や活動の詳細は、裏面にあります） 

 

6月から 

すくすくるーむの開設時間が、9：00～になりました！ 

 

 



 

 

8月 8日（木） 育児講座 『ママヨガ』 

大人気の育児講座 SHOKO先生の『ママヨガ』で、ココロとカラダをリフレッシュしましょう！ 

すくすくるーむで行いますので、気軽に参加できます。  

 

＊ 講師      ｙｏｇａと音楽のａｔｅｌｉｅｒ ＳＨＯＫＯ先生 

＊ 対象      0 歳児～3歳児の親子 （8組限定です） 

＊ 時間と場所     すくすくるーむで 10：00から 始まります。 

＊ 持参するもの    水分補給のお茶・お水  ヨガマットがある方はお持ちください。 

＊ 申し込みが必要です。 すくすくるーむで申し込みをしてください。 

＊ 動きやすい服装でお越しください。 

＊ 申し込み〆切  8月 7日（水） 

 

8月 1日（木）・6日（火）  水遊びをしましょう 

木陰で水遊びを楽しみましょう。 

 

＊ 申し込みは必要ありません。 

＊ 水着や水遊び用紙パンツをお持ちください。 

 必ず、ラッシュガードや Tシャツの着用をお願いします。 

8月 20日（火） ・ 22 日（木） 

足型アート 
 

足スタンプをしたり絵を描いたりして遊びましょう 

 

＊ 申し込みが必要です。 すくすくるーむで申し込みをしてください。 

＊ 申し込み〆切  8月 16日（金） 

 

ママも、おしゃべりしながらフリフリ！ 

 

容器にクレパスと塩を入れてフリフ

リ！ 

 

色水遊びをしました。 

食紅で色をつけたお水、とってもきれいでし

た！ 

 

8月 29日（木） 育児講座 『靴の選び方講座』 

子どもの靴を選ぶ時のポイントや足の健康について、 

靴のプロ、シューフィッターさんに教えてもらいましょう。 
 

＊ 講師      クレイン山口どうもん店 菅沼 淳さん 

＊ 対象      0 歳児～3歳児の親子 （10組程度） 

＊ 時間と場所     すくすくるーむで 10：00から 始まります。 

＊ 申し込みが必要です。 すくすくるーむで申し込みをしてください。 

＊ 申し込み〆切  8月 23日（金） 

 

ソルトマラカスを作った

よ！ 

 


