
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 

め に ゅ ー き ゅ う し ょ く の ざ い り ょ う 
おうちでとりたい 

たべもの 
０～２歳児 

朝のおやつ 
お 昼 の 給 食 

みんなの 

おやつ 

強いちからが出るたべもの 

（きいろ） 

丈夫な体を作るたべもの 

（あかいろ） 

びょうきからまもってくれるたべもの 

（みどりいろ） 

２ 月 ぷちぜりー・なし 
なつやさいのすたみないため 

もずくとながいものサラダ ばなな 
ごぼうかりんとう 

じゃがいも あぶら さとう 

かたくりこ ながいも ごま油 

ぎゅうにく あかみそ もずく 

かまぼこ 

玉ねぎ きゃべつ 生しいたけ ぴーまん 赤ぴーまん 

人参 にんにく 生姜 豆苗 ちんげんさい ばなな 
乳製品・ごま・ナッツ 

３ 火 
ばうむくーへん 

りんご 

むしどりのぜりーのせ 

たんぽぽサラダ きういふるーつ 
わらびもち 

しろすりごま さとう あぶら 

じゃがいも まよねーず 

とりにく すきむみるく 卵 

こなかんてん べーこん  

しょうが きゅうり にんじん もやし こねぎ 

かぼちゃ さやいんげん きういふるーつ 
大豆製品・淡色やさい 

４ 水 
おかし 

かるぴすみるく 

あじのいそべあげ きゃべつのみそしる 

ぶたにくととうがんのにもの なし 

ちーずけーきふう 

とーすと 
こむぎこ かたくりこ あぶら 

あじ あおのり たまご みそ 

ぶたにく あぶらあげ わかめ 

しょうが とうがん にんじん さやいんげん 

きゃべつ なし 
乳製品・葉もの 

５ 木 ばなな・おれんじ 
おくらのやきしゅーまい やさいすーぷ 

ずっきーにのそてー ぶどう 

とうにゅう 

ぱんなこった 

砂糖 片栗粉 しゅうまいの皮

ごま油 じゃが芋 おりーぶ油 
ぶたミンチ かにかま 

おくら しょうが ずっきーに たまねぎ もやし 

ぐりんぴーす ぶどう 
海藻類・淡色やさい 

６ 金 
すなっくぱん 

はちみつりんご 

なまあげのとまと煮 

きゃべつのなむるふうサラダ おれんじ 

くらっかーの 

くりーむのせ 

あぶら こむぎこ ごまあぶら 

しろごま 
なまあげ とりにく わかめ 

たまねぎ にんじん ほーるとまと さやいんげん 

にんにく きゃべつ きゅうり おれんじ 
魚介類・いも類 

７ 土 
おかし 

ぎゅうにゅう 
ごもくやきそば 

もやしのごまあぶらサラダ なし 
おかし 

やきそばめん あぶら さとう 

ごまあぶら 
ぶたにく 

にんじん たまねぎ ぴーまん きゃべつ たけのこ 

もやし こまつな なし 
大豆製品・かんきつ類 

９ 月 
うえはーす 

やきいも 

いろどりやさいかれー 

おくらサラダ ばなな 

よーぐるとかすてら 

       けーき 
あぶら まよねーず 

ぎゅうにく だいず つな 

かつおぶし 

かぼちゃ たまねぎ にんじん なす ほーるとまと 

にんにく えだまめ れんこん おくら ばなな 
たまご・ごま・ナッツ 

１０ 火 
おかし 

ばななじゅーす 

ちんじゃおろーす 

ぴーなっつあえ おれんじ 

しおこんぶいり 

たきこみおにぎり 

ごまあぶら かたくりこ  

さとう ぴーなっつ 
ぶたにく 

たけのこ にんじん ぴーまん きゃべつ もやし 

おれんじ 
乳製品・やさい 

１１ 水 ぜりー 
ひじきのおむれつ ごまちゅうかすーぷ 

きりぼしだいこんのみるく煮 なし 
だいがくかぼちゃ 

あぶら さとう しろねりごま 

しろごま 

芽ひじき とりミンチ たまご 

牛乳 ちーず べーこん 豚肉 

にんじん たまねぎ きりぼしだいこん きゃべつ 

ちんげんさい えのきたけ ねぎ なし 
大豆製品・いも類 

１２ 木 
２色くらっかー 

のむよーぐると 

こうやどうふのからあげ ぶどう 

くずきりのいためもの れもんきゅうり 
いもっこぱん 

ごまあぶら こむぎこ あぶら 

かたくりこ くずきり さとう 
こうやどうふ ぶたにく 

にんにく しょうが ちんげんさい なましいたけ 

人参 赤ぴーまん こーん きゅうり れもん ぶどう 
海藻類・かんきつ類 

１３ 金 ぼいるうぃんなー 

さけのさいきょうやき （きょうとふ） 

みずなのあえもの おしむぎじる  

おれんじ 
みなづきふう 

さとう おしむぎ 

おりーぶおいる 

さけ しろみそ とりささみ 

のり 

みずな えのきたけ とまと ずっきーに なす 

たまねぎ しょうが おれんじ 
たまご・ごま・ナッツ 

１４ 土 
おかし 

ぎゅうにゅう 

すきやきふううどん ばなな 

きゅうりとちくわのちゅうかあえ  
おかし 

ゆでうどん あぶら さとう 

ごまあぶら 
ぎゅうにく ちくわ 

にんじん たまねぎ えのきたけ ねぎ きゅうり 

ばなな 
乳製品・いも類 

１７ 火 かすてら・おれんじ 
かぼちゃのちりこんかん 

つなサラダ なし 

さつまいもの 

もちもちぼーる 
おりーぶおいる まよねーず ぎゅうミンチ つな 

かぼちゃ せろりー たまねぎ にんにく にんじん 

ほーるとまと きゃべつ なし 
大豆製品・葉もの 

１８ 水 
きなこさんど 

乳酸菌飲料 

とりにくのうめあんかけ  

はるさめとたまごのいためもの きうい 

しりあるおこし 

おれんじ 

かたくりこ あぶら はるさめ 

さとう ごまあぶら 
とりにく たまご 

にんじん なす たまねぎ ぴーまん うめぼし 

こねぎ にら もやし きういふるーつ 
魚介類・緑黄色やさい 

１９ 木 ふるーちぇ 
さばの２しょくあげ なすのみそしる 

こまつなともやしのにびたし ぶどう 
びすきゅいぱん 

こむぎこ くろごま しろごま 

ぱんこ あぶら さとう 

さば あぶらあげ みそ 

さかなそうめん 

ぱせり こまつな もやし しめじ たまねぎ なす 

えのきたけ にんじん こねぎ ぶどう 
肉類・かんきつ類 

２０ 金 
  

 
 

２１ 土 
おかし 

ぎゅうにゅう 
ぐだくさんなぽりたん 

くりーみーぱんぷきん おれんじ 
おかし 

すぱげってぃ じゃがいも 油 

あーもんど まよねーず 
べーこん くりーむちーず 

にんじん たまねぎ しめじ ぴーまん かぼちゃ 

おれんじ 
たまご・やさい 

２４ 火 
ばうむくーへん 

りんご 

ひとくちやきにく ゆできゃべつ 

きざみこんぶのごまあえ なし 
ばななぱい 

あぶら さとう ごまあぶら 

しろごま 
ぶたにく きざみこんぶ 

にんにく しょうが たまねぎ きゃべつ にんじん 

きゅうり なし 
魚介類・いも類 

２５ 水 
うえはーす 

おれんじ 

しろみさかなのこんそめそてー 

ちんげんさいのサラダ すーぷ ぶどう 
かるぴすよーぐると こむぎこ ばたー まよねーず 

しろみさかな つな とりにく 

もめんどうふ 

ちんげんさい にんじん しめじ たまねぎ 

ほーるとまと まっしゅるーむ ぐりんぴーす ぶどう 
海藻類・ごま・ナッツ 

２６ 木 
ぷちぜりー 

やきいも 

ぽーくまりね 

からふるぴーまんのみそいため ばなな 
なしのかっぷけーき 

かたくりこ あぶら さとう 

おりーぶおいる ごまあぶら 
ぶたにく しらすぼし みそ 

たまねぎ とまと にんじん こーん あかぴーまん 

黄ぴーまん ぴーまん ばなな 
乳製品・かんきつ類 

２７ 金 
２色くらっかー 

はちみつりんご 

ぐだくさんごまだれうどん 
 

なすのちーずやき おれんじ 
おかかおにぎり 

ゆでうどん さとう 油 
 

白ねりごま 白ごま じゃが芋 

とりささみ わかめ つな 

うずらたまご ちーず 

きゅうり にんじん なす たまねぎ ぐりんぴーす 

おれんじ 
大豆製品・やさい 

２８ 土 
おかし 

ぎゅうにゅう 
ぎゅうどん はむサラダ りんご おかし あぶら さとう まよねーず ぎゅうにく はむ 

たまねぎ にんじん こねぎ もやし きゅうり 

りんご 
魚介類・緑黄色やさい 

３０ 月 
ぷちあんぱん 

ぶどうじゅーす 
おやこ煮 こんこんあえ なし 

こうやどうふの 

   はにーぷりっつ 
あぶら さとう 

とりにく たまご のり 

あぶらあげ 

たまねぎ ほししいたけ にんじん えのきたけ 

かいわれだいこん きゃべつ きゅうり なし 
乳製品・いも類 

 
＊みんなのおやつには、毎日牛乳がつきます。 

２７日（金）は、完全給食の日。 
 

（３～５歳児さんは、ご飯がいりません。） 

９がつ 

 

令和６年８月２９日 社会福祉法人 百華児童苑 大内光輪保育園 

こんだてよていひょう 
 

♪誕生会の日の★ちょっとかわいい★ランチです。３～５歳児さんは、ご飯がいります

♪ 

おたのしみランチ 

 

 


