
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 

め に ゅ ー き ゅ う し ょ く の ざ い り ょ う 
おうちでとりたい 

たべもの 
０～２歳児 

朝のおやつ 
お 昼 の 給 食 

みんなの 

おやつ 

強いちからが出るたべもの 

（きいろ） 

丈夫な体を作るたべもの 

（あかいろ） 

びょうきからまもってくれるたべもの  

（みどりいろ） 

１ 土 
おかし 

ぎゅうにゅう 

すきやきふううどん 

あーもんどあえ おれんじ 
おかし 

ゆでうどん あぶら さとう 

あーもんどぷーどる 
ぎゅうにく 

にんじん たまねぎ えのきたけ ねぎ きゅうり 

もやし おれんじ 
大豆製品・緑黄色野菜 

３ 月 
おかし 

みるくここあ 

とりにくとぱぷりかいため 

きゅうりのすのもの ばなな 
あずきみるくういろう あぶら さとう かたくりこ とりにく わかめ 

にんにく あかぴーまん 黄ぴーまん たまねぎ 

しめじ きゅうり にんじん ばなな 
たまご・ごま・ナッツ 

４ 火 
ばうむくーへん 

おれんじ 

しろみさかなのおーろらやき 

やきびーふん ねばねばすーぷ ぶどう 
かぼちゃけんぴ 

まよねーず あぶら びーふん 

ごまあぶら 

しろみさかな ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

たまねぎ にんじん ちんげんさい ぴーまん おくら 

なめこ こねぎ しょうが にんにく ぶどう 
海藻類・いも類 

５ 水 
２色くらっかー 

はちみつりんご 

やさいいっぱいどらいかれー 

ぴーまんとにんじんのなむる おれんじ 

ちょこちっぷ 

くりーむぱん 

じゃがいも あぶら くろごま 

ごまあぶら 
ぶたミンチ なまくりーむ 

にんじん たまねぎ とまと こーん なす しょうが 

にんにく れーずん ぴーまん おれんじ 
魚介類・葉もの 

６ 木 
りんご 

ぷちぷりん 

とうふのきっしゅ ぽりぽりきゅうり 

おくらサラダ すいか 

よーぐると 

かすてらきゅーぶ 
まよねーず ごまあぶら 

もめんどうふ べーこん 卵 

ちーず 牛乳 なまくりーむ 

ほうれんそう まっしゅるーむ たまねぎ きゃべつ 

にんじん おくら こーん きゅうり すいか 
海藻類・いも類 

７ 金 
ぷちあんぱん 

かるぴす 

ぶたこまてん もずくじる 

きりぼしだいこんとつなのうめ煮 きうい 
じゃこだいずむすび こむぎこ あぶら さとう 

ぶたにく たまご つな 

かつおぶし もずく 

しょうが しそ きりぼしだいこん 人参 うめぼし 

なましいたけ えのきたけ たまねぎ こねぎ きうい 
乳製品・かんきつ類 

８ 土  なつまつり 
 

 

１０ 月 
やきいも 

うえはーす 
ぎゅうにくいりらたてゅいゆ 

しーざーサラダ ばなな 
きなこぷりん 

あぶら さとう まよねーず 

おりーぶおいる 

ぎゅうにく べーこん 

ぎゅうにゅう こなちーず 

玉ねぎ 人参 えりんぎ なす ほーるとまと こーん 

ぴーまん にんにく きゃべつ 胡瓜 れもん ばなな 
たまご・ごま・ナッツ 

１１ 火 ぼいるういんなー 
さけのころころあまからあげ おれんじ 

もろへいやのおひたし みそかきたまじる 
はちみつごまらすく 

さつまいも かたくりこ  

あぶら さとう  

さけ たまご あぶらあげ 

みそ 

もろへいや もやし えのきたけ きゃべつ にんじん 

こねぎ おれんじ 
海藻類・淡色やさい 

１２ 水 
ぷちぜりー 

ばなな 

とりにくのなつやさいやき すーぷ 

かぼちゃのつぶますたーどそてー ぶどう 

わかめとじゃこの 

かりんとう 
まよねーず あぶら とりにく ぶたにく かにかま 

たまねぎ なす ぴーまん とまと くりーむこーん 

ぱせり かぼちゃ もやし ぐりんぴーす ぶどう 
乳製品・いも類 

１３ 木 
しゅがーとーすと 

のむよーぐると 

なまあげのうま煮 

そうめんうりのごまずあえ すいか 

２しょくの 

ぶどうぜりー 
あぶら さとう しろごま なまあげ とりにく つな 

にんじん ちんげんさい たまねぎ そうめんうり 

きゅうり すいか 
たまご・葉もの 

１４ 金 おかし・みろ 
ひやししゃぶしゃぶ 

なすのちーずやき ぱいなっぷる 
ゆでとうもろこし 

ごまあぶら あぶら 

じゃがいも 

ぶたにく わかめ ちーず 

つな 

もやし にんじん きゅうり なす ぐりんぴーす 

ぱいなっぷる 
大豆製品・やさい 

１５ 土 
おかし 

ぎゅうにゅう 

ぎょうざどんぶり 

からふるサラダ りんご 
おかし 

ごまあぶら かたくりこ 

まよねーず 
ぶたミンチ たまご はむ 

きゃべつ にら えのきたけ しょうが にんにく 

こーん きゅうり りんご 
海藻類・緑黄色やさい 

１８ 火 
２色くらっかー 

りんごじゅーす 

とろたまこうやどうふ 

じゃがいものしゃきしゃきあえ おれんじ 
かりふわどーなつ 

かたくりこ あぶら さとう 

ごまあぶら じゃがいも  
こうやどうふ たまご 

にんじん たまねぎ しめじ さやいんげん にんにく 

しょうが おくら おれんじ 
肉類・緑黄色やさい 

１９ 水 
ばうむくーへん 

りんご 

ささみのいろどりやさいそーす 

ひじきのわふうサラダ すいか 
みるくここあぜりー 

こむぎこ あぶら まよねーず 

おりーぶおいる しろすりごま 

とりささみ こなちーず 

芽ひじき かにかま 

ぴーまん たまねぎ せろりー ずっきーに とまと 

にんじん こーん きゅうり すいか 
魚介類・いも類 

２０ 木 
おかし 

ばななじゅーす 

さんがやき ぶどう （ちばけん） 

ぴーなっつあえ とうがんのかれーじる 
ごんじゅうむすび ぱんこ さとう ぴーなっつ 

あじミンチ とりミンチ みそ 

たまご ぶたにく あぶらあげ 

たまねぎ しょうが きゃべつ にんじん もやし 

とうがん さやいんげん ぶどう 
乳製品・葉もの 

２１ 金 
   

 

 

２２ 土 
おかし 

ぎゅうにゅう 

つなたますぱげってぃ 

こーんサラダ おれんじ 
おかし すぱげってぃ あぶら つな かつおぶし はむ 

たまねぎ にんにく こねぎ こーん きゃべつ 

おれんじ 
大豆製品・いも類 

２４ 月 
やきいも 

うえはーす 

とうふのしおあんかけ 

いんげんのすきむごまあえ ばなな 

きらきら 

ふるーつかんてん 

ごまあぶら かたくりこ 

しろねりごま さとう 白ごま 

ぶたミンチ もめんどうふ 

すきむみるく 

たまねぎ にんじん ぴーまん しめじ さやいんげん 

かぼちゃ 黄ぴーまん ばなな 
たまご・淡色やさい 

２５ 火 ばなな・りんご 
しろみさかなのごまあげ いためなっとう 

なつやさいのゆかりあえ おれんじ 
ぷりんぱい 

こむぎこ かたくりこ あぶら 

しろごま くろごま さとう 

しろみさかな たまご  

なっとう とりミンチ 

にんじん たまねぎ なす きゅうり ゆかり  

おれんじ 
海藻類・やさい 

２６ 水 ぼいるういんなー 
てづくりはむ まかろにサラダ 

きゃべつとはむのすーぷ ぶどう 
おからぽてとぼーる まかろに あぶら さとう 

ぶたミンチ とりにく はむ 

べーこん かつおぶし 

ぐりんぴーす にんじん こーん ぱせり きゅうり 

しそ きゃべつ たまねぎ ぶどう 
乳製品・かんきつ類 

２７ 木 
はちみつぱん 

ぶどうじゅーす 

たこらいす（おきなわけん） 
 

 

なつやさいのかきあげ ぱいなっぷる 
２しょくちんすこう こめ おりーぶおいる 

    あぶら こむぎこ 

ぎゅうミンチ ぶたミンチ 卵 

ちーず とりミンチ ちくわ 

たまねぎ きゃべつ ぷちとまと こーん かぼちゃ 

なす ぱいなっぷる 
大豆製品・淡色やさい 

２８ 金 ぜりー 
ぶたにくのうめしょうがやき 

ゆできゃべつ ころころサラダ きうい 
あんぱん 

かたくりこ あぶら 

じゃがいも まよねーず 
ぶたにく はむ 

たまねぎ うめぼし しょうが きゃべつ にんじん 

黄ぴーまん きゅうり ごーるどきうい 
魚介類・ごま・ナッツ 

２９ 土 
おかし 

ぎゅうにゅう 

なぽりたんやきうどん 

はむときゅうりのあえもの おれんじ 
おかし 

ゆでうどん ばたー さとう 

ごまあぶら しろごま 
べーこん こなちーず はむ 

にんじん たまねぎ ぴーまん こーん にんにく 

きゅうり おれんじ 
たまご・緑黄色やさい 

３１ 月 
すなっくぱん 

乳酸菌飲料 

さばのこうみやき くしがたとまと 

なつやさいとえびのりきゅう煮 ばなな 
ほわいとぱんち さとう しろねりごま さば むきえび 

にんにく とうがん おくら なす えだまめ とまと 

ばなな 
肉類・いも類 

7 がつ 
 

こんだてよていひょう 
 令和５年６月３０日 社会福祉法人 百華児童苑 大内光輪保育園 

２７日（木）は、完全給食の日。 
 

（３～５歳児さんは、ご飯がいりません。） 

＊みんなのおやつには、毎日牛乳がつきます。 

♪誕生会の日の☆ちょっととくべつな☆ランチです。３～５歳児さんは、ご飯がいります。

♪ 

おたのしみランチ 


