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＊夏休み中も未就園児のみの利用とさせていただきます。 

夏休み中の幼稚園、小学校のお子さんの利用は出来ません。 

大内光輪保育園 子育て支援センター大内 KOURIN すくすく 

育児相談日のご案内 

ちょっとした子育ての悩み、気になっていることなど、ゆっくり

お話ししませんか？どうぞ、気軽にご利用ください。 

相談日：２３日（水）、２５日（金） １２：３０～１４：３０ 

＊この時間帯は育児相談をされる方のみの利用とさせていただきます。

ご了承ください。 

 
都合により内容や 

日時が変更になる場合が 

あります。ご了承ください。 

夏の空がキラキラまぶしい日が続いています。汗をたくさんかいて一生懸命遊ぶ

子どもたちの姿はうらやましく感じる時もありますね。8 月も体調に気をつけな

がら楽しく過ごしていきましょう。 

8 月 

プールで遊びましょう 

暑い夏を気持ちよく過ごすために、プールで楽しく遊びましょう。 

＊  ４日（金） １～３歳児対象（８組程度） 

＊  ８日（火） ０～１歳児対象（８組程度） 

＊ １０日（木） ２～３歳児対象（8 組程度） 

＊ 申し込み締め切り それぞれ活動前日まで 
（予約が多くなった場合、両日での申し込みをお断りさせて 

いただくことがあるかもしれませんので、ご了承ください） 

＊ 持参物：水着、もしくは水遊び用パンツ、帽子、タオル 

着替え、水分補給できるの 

＊ 体調のすぐれない方、とびひ、水いぼ、アタマジラミ、結膜炎などの感染

症の症状が見られる方はプールの利用はできません。また、オムツが取れ

ていないお子さんは必ず水遊び用パンツを着用してください。 

＊ 必ずお子さんから目を離さず、手の届く距離で見守ってください。 

＊ 暑さ対策の為、10 時から３０分程度の活動とします。 

＊ 雨天時はフリーデーとなります。 

スライムで遊ぼう 

プニプニと不思議な感触のスライムで五感を刺激しながら楽しみましょう。

大きいお友だちは自分で作れるかな…？ 

初めての子や苦手な子は、ビニール袋に入れて親子で一緒に感触遊びをしま

しょう。 

 ＊２２日（火） ０～１歳児対象（８組程度） 

 ＊２４日（木） ２～３歳児対象（8 組程度） 

 ＊申し込み締め切り ８月１８日（金） 

３日（木）ママヨガ 

お母さんたちのためのリフレッシュプログラム「ママヨガ」第４回です。 

 ＊講師    yoga と音楽の atelier ＳＨＯＫＯ先生 

＊参加対象  0～3 歳児（８組程度） 

  ＊申し込み締め切り ８月２日（水） 

＊動きやすい服装で来てください。 

１７日（木）身体測定をしよう 

どれぐらい大きくなったかな？気になりますよね。申し込みや年齢での

区分は設けませんので、フリーデーの中で自由に計測を楽しみましょ

う。（10 時から 11 時まで） 

夏の制作をしましょう 

絵の具を転写して遊ぶデカルコマニーをご存じですか？紙の上に好きな色の絵の具

をのせて、あっと驚く模様が出来上がる様子を一緒に楽しみましょう。小さい子はク

リアファイルを活用するなどして楽しめるので安心してご参加くださいね。 

 ＊２９日（火） ０～１歳児対象（８組程度） 

 ＊３１日（木） ２～３歳児対象（8 組程度） 

 ＊申し込み締め切り ８月２４日（木） 

 ＊絵の具を使用します。汚れてもいい服装で来てくださいね。 

すくすくるーむは登録制です。 

初めて行ってみよう！と 

思う方は、９月に行う予定の 

「はじめましての会」に 

お越しくださいね。 

フリーデーは９時からです。 

活動はすべて１０時からです。 

９日（水）フリーデー・ベビィの日 

ねんね、ハイハイの赤ちゃん、この日は同じくらいの月齢のお友

だちと一緒にゆっくり遊びましょう。お母さん同士で子どもの成

長を喜び合ったり、悩みを分かち合ったりして、たくさんお話し

しましょう。（午前中のみ） 

 


