
 １２日（木） ママヨガ  

お母さんたちのためのリフレッシュプログラムです。 

＊講師  yoga と音楽の atelier ＳＨＯＫＯ先生 

＊参加対象  0～3 歳児（８組程度） 

 ＊申し込み締め切り １０月６日（金） 

＊動きやすい服装で来てください。 
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 ２６日（木）育児相談日のご案内（9 時 30 分～11 時 30 分）  

ちょっとした子育ての悩み、気になっていることなど、ゆっくりお話ししませんか？ 

今月は山口市保健センターの保健師さん、管理栄養士さん、助産師さんもいらっしゃ

います。成長について気になる事、離乳食について気になる事、ちょっと聞いてよ！

と思う事。なんでも構いませんのでお話しください。この日はすくすくに登録されて

いない方でも来られて大丈夫ですので、お気軽にご相談ください。 

身体測定も行いますので、お子さんの成長を一緒に感じましょう。 

フリーデーでもありますので、登録がお済みの方も自由に楽しんでください。 

保育園の運動会も近づいてきて、運動場での子ども達の声もより一層

元気になっています。天気のいい日はぜひ、応援してあげてください

ね。今月はすくすくでもささやかですが、運動会を予定しているの

で、楽しみましょう。 

 シール貼りをしましょう  

子ども達の大好きなシールを使って素敵な作品を作りましょ

う。指先はうまく使えるかな？並べて貼ることは出来るかな？

楽しい作品作りをしましょうね。 

 ＊１７日（火） ０～１歳児対象（8 名程度） 

 ＊１９日（木） ２～３歳児対象（８名程度） 

 ＊申し込み締め切り １０月１１日（水）まで 

 １３日（金）すくすく運動会  

すくすくでも保育園の運動場で運動会を楽しみましょう！走った

り、跳んだり、踊ったり。楽しいプログラムが盛りだくさんです。

元気いっぱいに参加してくださいね。 

 ＊参加対象 ０～３歳児（１５組程度） 
       《歩いたり、走ったりの競技が主になります》 

 ＊申し込み締め切り １０月１０日（火） 

 ＊参加費 １００円（当日までに担任にお支払いください） 

 ＊各家庭、保護者二人までの参加とさせていただきます。 

 ＊水分補給のお茶等を持参してください。 

 ＊動きやすい服装で来てくださいね。帽子を忘れずに！ 

 ＊雨天の場合は中止となります。当日までに電話連絡をいたし

ますので、申し込みの際に忘れずに電話番号の記入をお願い

します。 

 ２４日（火）お散歩バッグを作りましょう  

保育園のお散歩で必需品の牛乳パックを使ったお散歩バッグを

作りましょう。描いたり貼ったりして作ったお散歩バッグを下げ

て、園庭でどんぐり探しをしても楽しいですよ♪ 

 ＊参加対象 １～３歳児（１０名程度） 

 ＊申し込み締め切り １０月２０日（金） 

 １０日（火）、２３日（月） フリーデー・ベビィの日  

ねんね、ハイハイの赤ちゃん、この日は同じくらいの月齢の

お友だちと一緒にゆっくり遊びましょう。お母さん同士で子ども

の成長を喜び合ったり、悩みを分かち合ったりして、たくさんお

話ししましょう。マットの築山や伝い歩きが出来るサークルなど

体を動かす場所を準備していますので、運動会の参加を迷われて

いる方はこちらに参加されるのもいいですよ♪ 

 ３０日（月） はじめましての会  

初めてすくすくに行ってみよう！と思われる方はこの日に来てくだ

さいね。10 時からすくすくるーむや園庭の使い方の説明を行いま

す。特に必要なものはありませんが、戸外遊びにいい気候になって

きますので、園庭での遊びを楽しみたい方は、水分と帽子を持って

来ることをおすすめします。 

既にご登録がお済みの方はフリーデーとしてご利用ください。 

すくすくに 

初めて来られる方はこちら 

30日（月）の 

「はじめましての会」に 

お越しくださいね。 

がつ 

フリーデーは９時３０分から 

活動は１０時からです。 

 

都合により内容や 

日時が変更になる場合が 

あります。 

ご了承ください。 


