
 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

2 

フリーデー 

 3 

フリーデー 

4 

フリーデー 

育児相談日 

 

5 

絵本と 

ミサンガ作りの会 

0～3 歳児 

6 

フリーデー 

7 

 

8 

 

  

9 

はじめましての会 

フリーデー 

10 
絵の具遊び 

おいしいパンを 

作ろう！ 

0～3 歳児 

（申し込み必要） 

11 
 

フリーデー 

大きくなったかな 

12 
育児講座 
ママヨガ 

0～３歳児 

（申し込み必要） 

13 

フリーデー 

14 

 

15 

 

16 

 

フリーデー 

１7 

正月飾りを 

作りましょう 

0～３歳児 

（申し込み必要） 

18 

正月飾りを 

作りましょう 

0～３歳児 

（申し込み必要） 

19 

 

フリーデー 

20 

 

フリーデー 

21 

22 

 

23 

フリーデー 

24 

フリーデー 

25 

フリーデー 

２6 

フリーデー 

２7 

フリーデー 

 

28 

 

29 30 

お休み 

31 

お休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

あっという間に寒い冬が近づいてきました。 11 月の子育て支援センターは、パークロードに散歩に出かけ 

たり、ごっこ遊びで盛り上がったり、絵を描いたり、秋を満喫しました。 12 月も、楽しい活動を計画して待っていま

すよ。 暖かいお部屋で楽しく過ごしましょうね。 

 

大内光輪保育園の 

ホームページはこちらから 

大内光輪保育園 子育て支援センター大内 KOURIN すくすく 
〒753-02４１ 山口市問田四丁目 9 番 13 号 

TEL  083－928―6180 

ホームページ 大内光輪保育園    

はじめて子育て支援センターすくすくを利用される方へ 

 

★初めてご利用になる方は、『はじめましての会』で登録を 

お願いします。 

今月は、9 日（月）  10：00～です。 
 

★登録をして頂いた日から、自由にご利用ください。 
 

★『はじめましての会』の日に来られない方は、電話でお問い 

合わせください。 

（TEL 083－928－6180） 

 

 

 

 

 

 

 

初めて利用される方は 

こちらから 

都合により内容が変更になる場合があります。 ご了承ください。 

 

育児相談日のご案内 
 

ちょっとした子育ての悩み、気になっていることなど、ゆっくり

お話ししませんか。 どうぞ、気軽にご利用ください。 
 

今月の相談日 

4 日（水）  1２：３０～１４：３０ 
 

＊この時間帯は育児相談をされる方のみの利用とさせていた

だきます。ご了承ください。 

★毎月末に、次月のすくすくだよりを発行しています。 

活動内容や申し込みの有無などを確認してご利用ください。 
 

★事前の申し込みが必要な遊びについては、直接すくすくるーむ

で申し込みをしてください。 

 （電話での申し込みは、受付けていません） 
 

★その日の活動や育児講座などは、午前 10 時から始まります。 

（時間や場所の変更がある場合は、事前にお知らせします。） 
 
 

 

 

2024 

（育児講座や活動の詳細は、裏面にあります） 

 



 

12 月 12 日（木） 育児講座 『ママヨガ』 

大人気の育児講座 SHOKO 先生の『ママヨガ』で、ココロとカラダをリフレッシュしましょう！ 

すくすくるーむで行いますので、気軽に参加できます。  
 

＊ 講師      ｙｏｇａと音楽のａｔｅｌｉｅｒ ＳＨＯＫＯ先生 

＊ 対象      0 歳児～3 歳児の親子 （8 組限定です） 

＊ 時間と場所     すくすくるーむで 10：00 から 始まります。 

＊ 持参するもの    水分補給のお茶・お水  ヨガマットがある方はお持ちください。 

＊ 申し込みが必要です。 すくすくるーむで申し込みをしてください。 

＊ 動きやすい服装でお越しください。 

＊ 定員に達し次第、受付を終了します。ご了承ください。 

 

 

 

 

12 月 11 日（水）  大きくなったかな 

遊びの合間に、身体測定をしませんか。 

身長計・体重計を置いておきますので、ご自由に計測してくださいね。 
 

＊ 対象  どなたでもどうぞ。 申し込みは必要ありません。 

12 月 10 日（火）   
絵の具遊び おいしいパンを作ろう 1 

 
画用紙のパンに絵の具のバターやチョコレートをペタペタ塗って遊びましょう。 

絵の具遊びの最後は、本物を塗って、おやつの時間を楽しみましょう！ 

赤ちゃんのママたちも、遠慮なくどうぞ。 
 

＊ 対象  0 歳児 ～ 3 歳児の親子 （10 組程度） 

＊ 申し込みが必要です。すくすくるーむで申し込みをしてください。 

＊ パンのアレルギー対応はありません。必要な方は各自でお持ちください。 

＊ 定員に達し次第、受付を終了します。ご了承ください。 

 

 

12 月 5 日（木）  絵本とミサンガ作りの会 
 

暖かいお部屋で、絵本を読んだりミサンガを作ったりしながら、のんびり過ごしましょう。 
  

＊ 対象  0 歳児～3 歳児 親子     ＊ 申し込みは必要ありません。 

 

 

12 月 17 日（火）・ 18 日（水）  

お正月飾りを作りましょう 
 

紙やフェルトの材料を使って、お正月の飾りを作りましょう。 
 

＊ 対象      0 歳児～3 歳児の親子 （10 組程度） 

＊ 申し込みが必要です。 すくすくるーむで申し込みをしてください。 

＊ 定員に達し次第、受付を終了します。ご了承ください。 

 

 

秋の木の実で、リース作りをしました！ 

どのリースも素敵！ 

 

 

パン屋さんごっこは、大盛況！ 

たくさん並んだパンに、ワクワク！ 

トングを上手に使って、お買い物。 

 

 

 


